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Intézeti napok

A sarokban guggoltam és szipogtam. Uveges tekintettel
pasztaztam a gumifalak kis parnait. Egyiket vizsgaltam a
masik utdn. Hihetetlen az a precizitas, amivel az alkotok
megépitették a falakat, amelyek koziil a menekvésre esély
sincs.  Vagy  talan  mégis! = Néhany  napos
elmegyogyintézetbeli vendégeskedésem alatt
megfigyeltem, hogy a kis gumiparnacskakat 6sszekotd
cérnaszalak néhol szétfoszlottak. Dr. Nicolas Eugén
szerint, aki az ideggyogyaszom, az elsé néhany napban a
betegek a tagadasi fazison mennek keresztil. — Ez azt
jelenti, hogy a paciens nem akarja belatni, hogy beteg —
fejtette ki szdmomra, mintha nem értettem volna a
lényeget a bévitett tajékoztatasa nélkil. Igyekeztem
hosszasabb beszélgetésekbe bonyolodni a doktor trral, aki
sajnos nem volt kelléen készséges. Egyetlen kérdésemre
sem valaszolt! Néhany emlitésre méltd6 a kérdéseim
koziil: Hogyan zarhatjuk ki annak a lehetségét, hogy
léteznek lathatatlan emberek? Miért van napszemiiveg a
kolas tiveg napocskajan? Legféképpen az érdekelt, hogy
miért vagyok az intézetben, azonban valahanyszor
feltettem ezt a kérdést a doktor lathatdan elszontyolodott
és ismét magamra hagyott.

Emlékeim szerint egy kormanyablakban prébaltam
elintézni  hivatalos  lgyeimet.  Szerettem  volna
meghosszabbittatni az ugyfélkapu-regisztraciomat. A
torténet teljességéhez ugyanis hozzatartozik, hogy a
jelszavam megvaltoztatasra vonatkozé e-mailt hatvan
napig figyelmen kivil hagytam. A rendszer zarolta a
fiockomat, igy személyesen kellett befaradnom egy
kormanyablakba. Igaz ugyan, hogy elszakadt nalam a
cérna, amikor az tGgyintéz6 holgy egy oras varakoztatas



utan kitette elém az ebédelni mentem tablat, reggel
negyed kilenckor, de Ggy érzem, erre minden okom meg
volt. Azt a franya sorszamkiad6 automatat pedig, amely
nem volt hajlandé kikdpni nekem a cetlit, én csupan meg
akartam javitani, amikor oldalba vagtam. A régi tévénket
is igy birtam muikddésre, ha sztrajkolt. Egyébként is a
1990-es taxis sztrajkot semmi sem tudja uberelni!

Koriilbeliil egy hete lehettem a zart szobaban, amikor
elhataroztam, megszokok. Tapasztalva a cérnaszalak
foszlasat  feltételeztem, hogy a rajtam felejtett
kényszerzubbony is hasonldan silany mindségti. — Hipp-
hopp kint leszek! — mormogtam Gsszeszoritott szajjal.
Onbizalmamat akkor kezdtem elvesziteni, amikor
lekotozott kezeimmel mindhidba prébaltam az altalanos
iskolai tornagyakorlatokbol ismert kézmozdulatokkal
szétszakitani a zubbonyomat. Addig-addig rangatéztam,
mig végil a vallam is meghuzodott. Természetesen nem
adtam fel, nem adhattam fel! Az Ides, az én parom, kint
vart a szabad életben. Pottyet ugyan haragudtam ra,
amiért & is azt hajtogatta, hogy meg fogok gyogyulni, és
6 var ram, de a lényeg, hogy vart ram. Volt miért
kiizdenem. Néhany sikertelen proébalkozas —utan
kitalaltam, hogy nincs is szitkség a kezeimre: kiragom
magam a gumiszobabdl! Utana csak lesz valahogyan. A
hosszas ragoédas soran alkalmam nyilt elmém mind a
kilenc bugyraba betekinteni. Alfatol kiindulva bétan at a
gamman tulra is eljutottam a mélységek szintjei kozott,
mindekdzben a szam csak ragott és ragott. A szivaccsal
tomott gumiparna darabkait iitemre kopkodtem ki; egyet
jobbra, egyet balra. Meggy6z6désem miatt nem is
gondoltam ra, hogy a szivacsos réteg alatt a fabol készilt
ajtot nem fogom tudni kiharapni. Egy-egy ragdsabb
falatnal, motivaciés gyakorlatba illéen, visszaemlékeztem
a sorszamkiad6 automatara. — Ha kijutok, megjavitom, és



Ujra szétpofozom! Ragokat fogsz kiadni egy légvarban te
rozsdas doboz! — harsogtam dithddten. Nem tudom, hogy
miota raghattam, de a vég nélkiili, zilal6 mormogasom és
ragasom kozepette, két szot hallottam meg az ajté tul
oldalarél: Oriilt! Kinyitom!

A kovetkez6 pillanatban kitarult az ajtd. Ott alltunk az
elmebaj és a szabadsag hataran, az 6rzém és én. A
szambol még hullottak ki a szivacsdarabkak, a tekintetem
pedig a mamorité szabadsagtol vigyorba fagyott.
Kihasznaltam a teremérnek okozott bénité hatasu szini
eléadasomat, kisurrantam mellette az ajtéon és
végigrohantam a folydson. Cstszés volt a padlo.
Mezitelen labam ugy tancolt a jarélapon, mint kiskacsa
laba az elséévesek baljan a befagyott t6 jegén. Az apolok
dobbenetét kihasznalva sikeresen kijutottam az udvarra.
Ott azonban én lepédtem meg jobban, latva a hatalmas
magassagokba emelt téglafalakat. — Nincs kiut Robert,
bizzon a gyogyulasban! Segitek — szolitott meg kzonyos
hangon Dr. Nicolas. Megmerevedett arcomon lefolyt az
els6 konnycsepp. Feladtam a reményt. A doktor ur vallara
hajtva fejemet sétaltunk vissza az intézet épiiletébe.
Belatasomnak koszonhetéen, és mert hazaragtam,
akarom mondani hazavigtam a gumiszobat; helyet
kaptam a kozosségi térben, ahol sorstarsaim olyan
tapsaradattal fogadtak, mint egy haborit megjart utolsé
mobhikant.



Hazardgtam, akarom mondani hazavigtam a gumiszobat



Elveztem az 1j, kivaltsagos helyzetemet tekintve, hogy
a kezeim is szabadon lehettek végre. Bajtarsaimmal
szabadidénkben lehet6ségiink nyilt sakkozni,
asztaliteniszezni, s6t alkalmanként a televizidét is
nézhettik. A délutani tea mellett gyakran folytattunk
eszmecserét a vilag rendjének miikodésérsl. A legjobban
ezeket az alkalmakat szerettem, mert rengeteg
nézéponttal ismerkedhettem meg a rendszeriink
miikodésével kapcsolatosan.  Izgalmasabb  tedriakat
hallottam, mint korabban az egyetemi tanulmanyaim
alatt a filozofia el6adasokon. A favorit: az id6, mint
fogalom az emberrel egyiitt jelent meg. Korabban nem
volt, aki, vagy ami megnevezhette volna azt a
végtelennek tartott folyamatot, amelyet ma nemes
egyszerliséggel idének neveziink. Amennyiben réges-
régen nem volt id3, nem lehetett 6regedési halalozas sem,
amely az akkori él6vilagot kipusztithatta volna. Az id6
megteremtése hozta el a halalt. Az idét pedig az ember
alkotta, tehat az emberek mindannyian Andbisz isten
leszarmazottai. Az elmélet emlitett tovabba valamilyen
kaput is, amelyen keresztiil kozlekedni lehet, de ennek az
elméletnek a levezetését a mai napig nem értettem meg.

A jo kornyezetnek hala a hangulatom rohamosan
javult. Az orvosom is észrevette rajtam a szandékbeli
valtozast. Meg akartam gydégyulni. Dr. Nicolas
mindennap szant ram fél orat.  Egyeztettek a

haziorvosommal  és  megallapitottdk,  hogy a
Kormanyablakban tortént incidens oka a
panikbetegségem. A  panikbetegség, kérem szépen,
népbetegség ~ ma.  Altaldban  6nnén  magunk

tulhajszolasabdl fakad, azonban a végsé kitoréséhez, a
panikrohamhoz elegendd lehet egy aprd, am diihité
élmény, amely altalaban nyugalmi allapotban hat vissza
az aldozatara. Miutan megallapitottak a problémamat, a



két orvos kozosen kidolgozott szdmomra egy modszert,
amelyet a személyiségemhez igazitottak, és amellyel
~kezelni” tudom magamat. A modszer alapja a meditacié
és sajat hatarainak megismerése, annak elfogadasa. Az
elmegyodgyintézetben toltott hetek utan Osszegeztem az
orvosi szakvéleményt és az intézetben tapasztaltakat.
Azért irok, hogy elmeséljem a panikbetegségemet. Sajnos
az intézetben sziiletett jegyzeteimet nem hozhattam ki
magammal, amikor végil szélnek eresztettek. Tetszik
tudni, én még 6rommel maradtam volna tovabb a masnak
tan bizarrnak tliné kornyezetben, amely szidmomra oly
megnyugtaté volt; de a doktor ur levelet kapott a
Féigazgatosagtol, hogy tul magas a rezsifogyasztas a
rengeteg laké miatt. Megigértem, hogy a jévében nem
hasznalok majd semmilyen elektromos eszkozt, és a
toalettet is a fiurdévizemmel oblitem majd le. Erre
véalaszul azt mondtak, hogy nem lehet, mert ezzel
megsértenének valamilyen eurdpai rendelkezést a
higiénias szallasolas szabvanyardl. Kétségbeesésemben
megfenyegettem az igazgatét, hogy amennyiben nem
maradhatok, ismét felkeresem azt a  bizonyos
sorszamkiadé automatat, és nem fogjak megkdszonni,
amit tenni fogok vele!

Végil minden fellebbezésem és szandékom ellenére
kikildtek az intézmény kapujan. Szabadulasom - vagy,
ahogy inkabb éreztem: szamizetésem - pillanataban
mégis elhataroztam, minden igyekezetemmel azon leszek,
hogy bizonyitsam alkalmassigomat a tarsadalmi
normaink szerinti élet elviselésére. Ides a mai napig
kitartéan tAmogat engem minden feladatomban, amelyet
a teljes asszimilalodas szandékaval teszek meg nap, mint
nap. Az automata javitasi koltségeit pedig tovabbra is
vonjak a szamomra kiutalt segélybdl.
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