Csokoladetenyek

Mennyi csokit esziink? - Epres, vagy mogyoros?

o
kg/év

Magyarorszag 3,2 A magyarok 77 szazaléka a csokolddét az ize miatt fogyasztja. Az alabbi dbrén a legnépszeribb

kg/év izek lathatoak:

Europai Unio 6 h 5

alkoholtartalmu 16%

mogyoros / mandulas 27*

Fekete, fehér? -

Mi magyarok a tejcsokolddét és az étcsoko- i
ladét fogyasztjuk a legszivesebben, de nem marcipanos 24 %
vetjiik meg a fehér csokoladét sem.
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i i j ? 52 Szeretik-e a kutyak?
Kik szeretik a legjobban - Honnan jon a kakao? - eretik-e a kuty: -
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i A vilag teljes kakadtermése évi 3,9 millio tonna koril van.
Az Osztrakiok o — A harom legnagyobb kakadtermeszto orszag: H H H H H
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Nagyon. Azonban mégsem célszerid

Az Irek

; nekik csokit adni, mert a benne taldl-
Elefantcsontpart 1'3 Jlicr s hato teobromin kdros hatassal lehet
Indonézia 0,8 tonna a kozponti idegrendszeriikre.

o
Egeészseges? -

. e D)
Mennyi energiat ad?

A csokoladé bizonyitottan gazdag
antioxidansokban, ami miatt - tobbek
kozott - a sziv és érrendszeri meg-
betegedések ellen is hatdsos lehet.

Napoleon allitélag mindig hordott magaval csokoladét faradtsagellen, és a
katonak és tirutazok élelmiszercsomagjaban is mindig van csoki. Nem csoda, hiszen
mar egyetlen csokolddéforgacs is elegendd energiat ad 6 1épés megtételéhez. =
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