
Csokoládétények

alkoholtartalmú 16%
mogyorós / mandulás 27%

mogyorókrémes 18%

Mennyi csokit eszünk?

Fekete, fehér?

Epres, vagy mogyorós?

Honnan jön a kakaó? Szeretik-e a kutyák?

Mennyi energiát ad?

USA 5,5 kg/év

Európai Unió 6,5 kg/év
Magyarország 3,2 kg/év

Kik szeretik a legjobban?
A Svájciak 

11 kg/év

Az Osztrákok

10 kg/év

Az Írek

9 kg/év

A csokoládé bizonyítottan gazdag 
antioxidánsokban, ami miatt – többek 
között – a szív és érrendszeri meg-
betegedések ellen is hatásos lehet.

Egészséges?

Napoleon állítólag mindig hordott magával csokoládét fáradtság ellen, és a  
katonák és űrutazók élelmiszercsomagjában is mindig van csoki. Nem csoda, hiszen  
már egyetlen csokoládéforgács is elegendő energiát ad 6 lépés megtételéhez.

Nagyon. Azonban mégsem célszerű 
nekik csokit adni, mert a benne talál-
ható teobromin káros hatással lehet  
a központi idegrendszerükre. 

A magyarok 77 százaléka a csokoládét az íze miatt fogyasztja. Az alábbi ábrán a legnépszerűbb 
ízek láthatóak:

Mi magyarok a tejcsokoládét és az étcsoko-
ládét fogyasztjuk a legszívesebben, de nem 
vetjük meg a fehér csokoládét sem.  

A világ teljes kakaótermése évi 3,9 millió tonna körül van.  
A három legnagyobb kakaótermesztő ország:

marcipános 24%

epres 15%

tejcsokoládé54%

27%

19%

étcsokoládé

fehér csokoládé

Ghána 0,7 milliótonna

Elefántcsontpart 1,3 milliótonna
Indonézia 0,8 milliótonna
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