
10:00-14:00
Akiknek fontos gyermekük testközelben 
hordozása 
A Liliputi on-line bababolt workshopja bepillantást  
enged a hordozókendők és az alternatív 
hordozóeszközök világába. Szakértő válaszol a 
felmerülő kérdésekre, valamint felkínálja a 
kipróbálás és a tanulás lehetőségét.

14:00-18:00
Akiknek fontos a gyermeki láb egészsége
A Liliputi on-line bababolt csapata megismerteti az 
érdeklődőket a puhatalpú és rugalmas gumitalpú 
baba-, és gyermekcipőkkel, amelyek a szakértők 
szerint a lehető legegészségesebbek a fejlődő 
gyermekláb számára.

10:00-18:00
Bemutatkozó standok
· Cordblood Center őssejtbank
· s.Oliver márkabolt apró ajándékok apróságoknak

Baba-mama ruha- és játékbörze
Előzetes asztalfoglalás szükséges! (Herczeg Rita 
védőnő: 94/380-128; Hóbor Györgyi: 30/407-4724)

Játékkiállítás · Playmobil és Lego játékokból

„Tehozzád jöttem világra...”
címmel

irodalmi és képzőművészeti pályázatot hirdetünk 
óvodások és általános iskolások számára.

Várunk  olyan  irodalmi  és képzőművészeti  alkotásokat, 
melyek az anyaság, a születés, gyermekvárás, testvér, 
család témakörében születtek.
Beadási határidő: 2009. május 15.
További részletek a kihelyezett plakátokon!

Akik hittek a rendezvény fontosságában:

Szentgotthárdi Polgármesteri Hivatal

Bedőcs Anikó
Benczikné Tóth Eszter
Devecseri Bernadett
Evangélikus Gyülekezet
FÁSI Frucht Kft.
Fébert Ildikó
GARDINIA 2003 Kft.
Hóbor & Hóbor Kft. 
Hunyadi Vendéglő
ILKLAU Kft. 
Kulcsárné Oszwald Tímea
Mákosné Tóth Éva
Merkli Andrea
Németh Faházépítő KKT

Pávelné Giczi Ildikó
Perfetto
Pintér Brigitta
Reinelt Cukrászda
Robán Anita
Ropos Gábor
Silver és Gold - Szabó Gábor 
Tóth Vegyeskereskedés
Uniqa - Pálmai Bea
Ujfalvi Anita
Varga Eszter
Vastherm Bt. 
Závecz és Fiai Kft.
ZÖLD PONT Gyógynövénybolt

Köszönjük támogatóinknak, hogy anyagi és tárgyi 
hozzájárulásukkal segítették a rendezvény 

megvalósulását!

Születés Hete Fesztivál idén 
először Szentgotthárdon!

2009. május 21-23.

A  Születés  Hete  elnevezésű  országos 
programsorozat  abból  az  elhatározásból  nőtt  ki, 
hogy felhívja a figyelmet a várandósság, a szülés, 
a születés, a szülővé érés és a babákat megillető 
méltó bánásmód fontosságára, és alkalmat adjon 
fontos emberi találkozásokra.

Városunk  idén  első  alkalommal  csatlakozik  az 
országszerte egyre nagyobb elismertséget  kivívó 
szakmai, kulturális rendezvény-sorozathoz.

Az idei év mottója:

  „Nőből anyává – anyából nővé”  

Olyan kérdésekre keressük a választ, mint:
· Ki a dúla és miként segíthet?
· Mit mond a homeopátia a védőoltásokról?
· Szülés természetesen?
· Mi a nők szerepe mai világunkban?
· Felismerhetők-e a tanulási nehézségek?

A  fesztivál  ideje  alatt  a  kisebb  gyermekeket 
játszóház,  a  nagyobbacskákat  kézműves 
foglalkozás várja,  a  látogatóknak  kóstolóval 
kedveskedünk. Szoptató- és pelenkázóhelyiséget 
biztosítunk.  A rendezvény non-profit,  a  programokon 
való részvétel ingyenes. 
Mindenkit  szeretettel  várunk  a  tartalmas 
programokra. Nyissa ki és böngéssze át ajánlónkat! 

Találkozzunk a fesztiválon!

A szervezők

Irodalmi és képzőművészeti pályázat

   www.szuleteshete.hu/uj/vas/szentgotthard   www.szuleteshete.hu/uj/vas/szentgotthard

A fesztivál támogatói2009. május 23. szombat
Széchenyi Általános Iskola

   www.szuleteshete.hu/uj/vas/szentgotthard



10:00
Találkozás a babával - méhen belül
„A magzat is érez, intelligens, átéli az anyai  
történéseket, figyelmet érdemel, hisz nem véletlenül  
jön közénk.”
Az anya-magzat kapcsolatfejlesztés lehetőségei mozgás-
táncterápiával. 
Előadó: Demeter Judit

11:00
Az érintés hatalma – babamasszázs
„Miért fontos a szülő gyermek kapcsolatban az 
érintés, a simogatás? Milyen testi-lelki  hatása van a 
masszázsnak?”
Előadó: Dériné Tóth Andrea

14:30
Nőből anyává, anyából nővé - női 
lélekarcaink változásai
A család, mint a lelki változások színtere. A jelen 
korban alkalmazható ősi tudás: vissza a közös 
mintákhoz. A női-férfi lelki energiák harmonikus 
együttműködése.
Előadó: Dr. Szabó Ágnes

16:00
Természetes szülés
Egy természetes szülés lefolyása, a gátmetszés 
kérdése, manapság szokásos felesleges 
beavatkozások és ezek háttere.
Előadó: Dr. Világhy István szülész-nőgyógyász

17:00
Csigalépcső, avagy a tanulási zavarok 
felismerése és megelőzésének lehetőségei
„Mit értünk tanulási zavar alatt, mire figyeljenek a 
szülők, miért is fontos hogy korán felismerjük a 
problémát. Miért fontos a játéktevékenység?”
Előadó: Sásdi Csilla

10:00
Védőoltások gyermekorvosi és homeopatiás 
aspektusai
Kötelező és nem kötelező oltások, oltás technikai 
kivitelezése és homeopátiás védelme, esetleges 
károsodások kezelése
Előadó: Dr. Sík Ildikó

11:30
A szoptatásról kötetlenül
Kerekasztal beszélgetés az anyatejes táplálásról

14:30
Dúlával? Természetesen! Hagyomány vagy 
új hóbort asszonytársi segítséggel szülni
Kötetlen beszélgetéssel egybekötött előadás, mely 
bepillantást enged a dúlahivatás rejtelmeibe: mit  
tesz a dúla, mire figyel, mi a kompetenciája, hol tud 
segíteni.
Előadó: Dézsi Réka

15:30
Hordozásra születik...
Előadás és gyakorlati bemutató a hordozókendő 
használatáról, előnyeiről. Hogyan hordozzuk 
gyermekünket anatómiailag helyesen? Miért fontos 
a hordozás? 
Előadó: Kajzinger Ildikó

16:30
Kérdések és válaszok – szülésről, 
születésről és anyaságról
Kerekasztal beszélgetés dúlákkal és szülésznőkkel

17:00
„Világra jönni”
Kivételes világkörüli utazás, melynek során 
felfedezzük a születés különböző univerzumait. 
Filmvetítés (90')

10:00
Ajtóstul az Élet kapuján át?!
Gondolatok a gátmetszésről, utak a gát épségének 
megőrzéséhez.
Előadó: Noll Andrea Nandu

11:00
Ringató
Kisgyermekkori zenei nevelés kodályi elvek alapján
Előadó: Lezsákné Szekszárdi Zsuzsa

13:30
„Tehozzád jöttem világra...”
Irodalmi és képzőművészeti pályázat 
eredményhirdetése

14:00
Kétszer ajándékozzon gyermekének életet!
A köldökzsinórvérben fellelhető őssejtek gyűjtése és 
tárolása.
Előadó: Cordblood Center őssejtbank

14:15
Kriston Intim Torna 
Az intimtornára minden nőnek, minden 
életkorban szüksége van. 
Előadó: Bojtor Ildikó

15:15
„Anya, taníts engem!”
A könyv szerzőjének előadása a korai fejlesztés 
szükségességéről.
Előadó: Deákné B. Katalin

17:00
Szülők Iskolája
Az érzékelés és mozgás fejlesztése csecsemő és 
kisgyermekkorban. 
Előadó: Móricz Kata

2009. május 21. csütörtök Színház

   www.szuleteshete.hu/uj/vas/szentgotthard

2009. május 22. péntek Színház

   www.szuleteshete.hu/uj/vas/szentgotthard

2009. május 23. szombat
Széchenyi Általános Iskola
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