KEPZESEK, TANFOLY AMOK:

JOGA TANFOLYAM indul kezdSknek szeptember 23-4n 17 érakor
Vezeti: Kiss Gabor jégaoktato

Helyszin: MMIK, 110-es terem

Bdvebb felvilagositas: 06-30/3518019

2008. szeptember 21. vasarnap 16 6ra
INGYENES JOGAORA az ENSZ Nemzetkozi Békanap alkalmabol.

PILATES TORNA

kedden 18.45 és 19.45 6rakor (110-es terem)
csiitortokon 19 érakor (125-6s terem)
pénteken 19 6rakor (110-es terem)

Vezeti: Németh Betty Pilates oktatd

Szadhana Joéga Iskola délel6tti tanfolyamai

A foglalkozasok hétfonként és szerdanként 9:00-10:30-ig tartanak.
Beiratkozas:

haladé (hétfén) szeptember 22. 9 6ra

kezd6 (szerdan) szeptember 24. 9. 6ra

Helyszin: 17-es terem.

Vezeti: Baranyi Katalin, okl. jégaoktatd és mozgds-masszdzs terapeuta
Bdvebb informécid: 94/360-182

OAZIS HASTANC KLUB

A keleti tdnc felszabadulttd, boldoggd tesz. Tancolj veliink Te is!

HASTANC tanfolyam indul kezdSknek és kozéphaladéknak szeptember 10-én 17.30 6érakor
Helyszin: MMIK, 110-es terem

Tovabbi informacié: 70/518-2324

mercihastanc @freemail.hu

Vezeti: Matecsik Mercédesz hastanc oktatd

KARATE EDZES gyerekeknek

heti két alkalom szerda 18 6ra, vasarnap 9 6ra.

Erdeklédni a helyszinen vagy a 0630-957-66-68 telefonon. Az edzéseket Katona Péter karate
edzo vezeti.

GRAFIKA MUHELY

/monotypia, hidegtii, rézkarc és egyéb grafikai technikdk/

KEDDEN 17-20 6réig

PENTEKEN 15-17 ig kezdéknek (Horvith I1dik6) 17-20 6raig

Vezeti: KAMPER LAJOS grafikusmiivész HORVATH ILDIKO képzmiivész

SZULESFELKESZITES ES TERHESTORNA

Tiz alkalombél all6 alapkurzus:

A véarandosag alatt végezhetd és javasolt gyakorlatok, kismedencei torna, a sziilést segitd
testhelyzetek, 1égzéstechnikdk, relaxacid. VédOndi eldadds a szoptatdsrdl, konyvajanlo, papds
foglalkozds, sziildszoba latogatds, a gyermek lelki egészsége...

MINDEN HETFON 16-17 éréig.

Helyszin: MMIK, 17-es terem



Vezeti: Zuborné V. Gabriella gyégytorndsz, mentalhigiénés szakember, diila
Részvételi dij: 6000 Ft
Erdeklddni: 94/312-096 (este), vagy: 30/ 200- 5408

KLIMAX ES ASSZONYTORNA

Kellemesen dtmozgatd, gerincmobilizalo, a véltozokori panaszokat enyhitd, j6 kozérzetet
biztositd tornafoglalkozds zenés relaxacidval. Korhatér nélkiil!

MINDEN HETFON 17-18 6raig

Helyszin: MMIK, 17-es terem

Vezeti: Zuborné V. Gabriella gydgytorndsz, mentalhigiénés szakember

Részvételi dij: 10 alkalom - 4500 Ft (dijmentesen kiprébalhato)

Erdeklédni: 312-096 (este), vagy 30/ 200-5408.

MMIK LOGO [fjusagi Szolgalata
9700 Szombathely, Ady tér 5.

www.vasvili.hu - logo@mail.vmmik.hu — 94/324-516
nyitva tartas: hétf-csttortok 13.00-18.00, péntek: 13. 00-20.00, Szombat esti haz 20.00-02.00

RENDSZERES PROGRAMOK

Helyszin: LOGO iroda, klub

KEDD 18-206ra FILMKLUB - otthonrdl hozott kedvencekkel, sajat filmekkel.
SZERDA 16-18 6ra KORTARS KLUB - kortarssegitéknek

CSUTORTOK 16-18 6ra TRIOLA ,.kézmiivesen kreativ”” klub

PENTEK 18-20 6ra Csocs6 és Jaték Klub

SZOMBAT 20.00 6ra — VASARNAP 02.00 6ra SZOMBAT ESTI HAZ — szombat esti
LOG(Oz)as

,EBxtra lehetOségek”: Péker klub, kdzos szurkolas a Haladas labdartigécsapatdnak
mérkdzésein, Bolhapiac

SZEPTEMBERTOL tjra indulnak az anonim tanicsadasok a LOGO KONZULTACIOS
PONTBAN.



